Nuorisovaltuuston lausunto Aila Diindar-Jarvisen valtuustoaloitteeseen lasten ja
nuorten sahkoétupakoinnin kitkemiseksi Tampereen kaikissa kouluissa koko
koulupolun ajan

Nuorisovaltuusto kiittda perusteellista ja erinomaisesti valmistellusta aloitteesta, ja
yhtyy suuresti huoleen nuorten séhkdtupakan kaytdsta.

Nuorisovaltuusto haluaa lisata nuorten tietoisuutta paihteidenkaytdén vaaroista, erityisesti
sahkdtupakkaan ja sen kayttoon liittyvien myyttien murtamiseksi. Nuorisovaltuusto toivoo
kaupungilta ja erilaisilta yhteistyétahoilta aidosti vaikuttavia toimia sahkdtupakoinnin
kitkemiseksi.

Nuorisovaltuusto haluaa kuitenkin korostaa, ettad sahkoétupakan kaytdn laajempi ja tiukempi
valvonta ei saa rajoittaa lasten ja nuorten yksityisyytta tai oikeutta omaisuuteen. Esimerkiksi
vessassa tapahtuvaa sahkotupakointia taytyy yrittaa kitkea tavalla, joka ei rajoita nuorten
vessarauhaa. Esimerkiksi Juhannuskylan yldasteella sdhkdtupakan kayton valvonta on
johtanut vessan ovien poistamiseen ja lisdnnyt vessassakaynnin valvontaa, mika on
vaikeuttanut nuorten arkea ja hairitsee normaalia vessojen kayttéa. Sahkoétupakan kayton
valvonta ei saa nuorisovaltuuston mielesta johtaa liialliseen nuorten yksityisomaisuuden
tarkastamiseen tai esimerkiksi laukkujen sisallon tai vessakayntien pituuden tarkkailemiseen.

Nuorisovaltuusto haluaa myos nostaa esille nuorten keskuudessa lisdantyvan hajusteiden
kaytén, mika voi omalta osaltaan vaikeuttaa sahkdtupakan kayton valvomista. Hajusteita
kaytetaan paljon ja niitéd on hyvin vaikea erottaa sahkotupakan kaytosta johtuvasta
tuoksusta. Olisikin lisaksi hyva pyrkia rajoittamaan hajusteiden liiallista kayttéa — niin
hajusteyliherkkien henkildiden terveyden kuin sahkdtupakan hajun helpomman
tunnistamisen vuoksi.

Nuorisovaltuusto pitaa tietoisuuden lisdamista paihteidenkayton ja sdhkotupakoinnin
haitoista tarkeana, mutta toivoo pitkan aikavalin ratkaisuja lyhytaikaisten kampanjoiden
lisdksi. Nuorisovaltuusto toivoo, ettd mahdollinen kampanja toteutetaan yhteisty6ssa nuorten
kanssa. Kampanjan toteutuksessa on tarkedd huomioida, ettd vaikuttavin viesti valittyy
nuorelta nuorelle. Nuorisovaltuusto ehdottaakin, ettd kampanja kasvoina toimisivat nuoret
itse ja heille merkitykselliset ihmiset. Tallaisia voisivat olla esimerkiksi nuoret, joilla on
kokemusta sahkotupakan haitoista tai nuorten ihailemat vaikuttajat.

Tarkeana nuorisovaltuusto pitdad kampanjan rinnalla pitkan aikavalin ratkaisuja, jotka
sisallytetdan osaksi lasten ja nuorten arkea. Tietoa sahkdtupakoinnin haitoista tulee lisata
opetuksessa ja kouluissa, opettajia seka esimerkiksi harrastusten henkilékuntaa tulee
kouluttaa ja nuoret tulee ottaa itse mukaan sahkoétupakoinnin kaytén vahentamista
tavoittelevien toimien suunnitteluun.

Lausunto on kasitelty ja hyvaksytty Tampereen nuorisovaltuuston kokouksessa 26.11.2024.
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